
GEVOELENSKAART 

boos 

angst 

verdriet 

ongerust

ongelukkig 

gekwetst moedeloos 

somber 

machteloos 

teleurgesteld 

onzeker 

gespannen 

agressief 

gefrustreerd 

onveilig

schaamte 

verveeld 

zenuwachtig 
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