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          Hoe zit dat nu bij jou?
Wat herken jij bij jezelf als het gaat over communicatie? Geef antwoord op de vragen.

•  Ik neem taal vaak letterlijk.

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

•  Ik herken en begrijp sarcasme en ironie.

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:
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•  Ik kan een lang verhaal of instructie goed onthouden.

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

•  Ik kan kort en krachtig zeggen of opschrijven wat ik bedoel.

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

•  Ik kan goed inschatten wanneer ik aan de beurt ben om te praten.

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:
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Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

•  Ik kan goed een gesprek voeren over dingen die mij zelf niet zo interesseren.

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

•  Ik kan (bijvoorbeeld op een feestje) goed over ‘koetjes en kalfjes’ praten.

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:



Copyright © 2022: Spectrumvisie | Alle rechten voorbehouden | www.uitgeverijpica.nl
Uit: Vind je eigen weg met jouw autisme. ISBN 978949320958926

• Ik houd wel/niet/soms van oogcontact

niet waar                   een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

• Ik ben gevoelig voor de manier waarop mensen tegen mij praten

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:

Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

• Een stappenplan helpt mij om te onthouden wat ik moet doen

 niet waar  een beetje waar  waar  helemaal waar

Een situatie waarin dit bijvoorbeeld zo was:
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Mijn eigen weg vinden
Wat ik nodig heb of kan doen om het te leren/beter te kunnen/er minder last van te hebben, 
is:

Wil je nog meer vertellen over jouw communicatie?
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