
GFA-checklist ouders

Naam leerling: Tom        Leeftijd:  8   Groep: 5     Datum: 7 oktober 2011

Gesprek met: moeder van Tom

Vragensteller: T. van der Zand (lid kernteam)

Profiel leerling: waar is de leerling goed in of wat zijn zijn/haar sterke kanten 

op school?
Plezierig kind, creatief, energiek, sportief

Stap 1A: Gesprek ouder

Beschrijving van het gedrag

Hoe ziet het probleemgedrag eruit?
Zegt dat hij er niet toe kan komen huiswerk te maken. Zet grote mond op 
tegen vader en moeder, scheurt zijn huiswerkvel kapot, gooit zijn pen op de 
grond, huilt, zeurt.

Hoe vaak doet dit probleemgedrag zich voor?
Alle middagen waarop hij huiswerk moet maken.

Hoe lang houdt het probleemgedrag aan, als het zich voordoet?
Tot het eten (ongeveer 2 uur).

Hoe storend of gevaarlijk is het probleemgedrag?
Heel frustrerend voor kind en ouders, veel gedoe, niet gevaarlijk.
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Beschrijving van de inleidende gebeurtenis

Gebruikelijke gang van zaken: wanneer, waar en met wie is het probleemge-

drag het meest waarschijnlijk?

Tijdstip Activiteit Specifiek 
probleem- 
gedrag

Waarschijnlijk-
heid probleem-
gedrag

Met wie doet 
probleem-
gedrag zich 
voor?

7.15u - 
7.45u

Opstaan,  
aankleden

Wil niet 
opstaan, 
klaagt

Laag   Hoog
1  2  3  4  5  6

Moeder

7.45u - 
8.15u

Ontbijt 1  2  3  4  5  6

8.15u - 
8.30u

Op weg naar 
school

Af en toe 
ruzie met 
moeder en 
broer

1  2  3  4  5  6 Moeder en 
broer

1  2  3  4  5  6

1  2  3  4  5  6

15.00u - 
15.15u

Op weg naar huis Af en toe 
ruzie met 
moeder en 
broer

1  2  3  4  5  6 Moeder en 
broer

15.15u - 

15.30u

Iets lekkers 1  2  3  4  5  6

15.30u - ? Behoort huiswerk 

te maken

Weigert, 
huilt, 
schreeuwt

1  2  3  4  5  6 Vader en 

moeder

1  2  3  4  5  6
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Noem de aanleidingen en de situaties (antecedenten)

Welke omstandigheden geven aanleiding tot het probleemgedrag? 
(moeilijke opdrachten, overgangssituaties, groepsactiviteiten, werken in 
kleine groepjes, verzoek van de leerkracht, speciale individuen enzovoort)
Nadat hij iets lekkers heeft gehad en hij aan zijn huiswerk moet beginnen.

Wanneer begint het probleemgedrag meestal? (uur van de dag, dag van de 
week)
Om 15.30u, alle dagen dat hij huiswerk moet maken.

Wanneer komt het probleemgedrag bijna nooit voor? (uur van de dag, dag 
van de week)
Hij heeft niet veel moeite met opstaan, naar school en naar huis gaan.

Aanleidingen: zijn er speciale voorwaarden, gebeurtenissen of 
activiteiten, die het probleemgedrag versterken? (medicijn vergeten, 
slechte schoolprestaties in het verleden, ruzie thuis, niet gegeten, 
slaapgebrek, al eerder ruzie gehad met leeftijdgenootjes enzovoort)
Gedrag is erger wanneer moeder hem meer dan anders dwingt om zijn 
huiswerk te maken. Gedrag is erger wanneer moeder minder geduld met hem 
heeft.

Beschrijving van de gevolgen (consequenties)

Wat gebeurt er meestal nadat het gedrag is vertoond? (wat is de reactie 
van de leerkracht, hoe reageren de klasgenootjes, wordt de leerling eruit 
gestuurd, ontsnapt de leerling aan zijn taak, raakt de leerling in een 
machtsstrijd verzeild enzovoort)
Moeder gaat tegen hem in. Moeder heeft minder tijd om op broertje en zusje 
te letten. Tom krijgt het huiswerk vaak niet af en dan helpt zijn moeder hem, 
zodat hij geen onvoldoende krijgt op school.

Einde vraaggesprek
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Stap 2A: Stel een hypothetische verklaring op

Situatie Inleidende 
gebeurtenis 

Gedrag Gevolg

Moeder heeft een 
slecht humeur en 
minder geduld

Wordt verwacht 
dat hij zijn 
huiswerk direct 
na school maakt 

Huilt, zeurt, 
schreeuwt, weigert 
aan het werk te 
gaan

Moeder gaat 
tegen hem in, 
maakt soms zijn 
huiswerk

Functie van het gedrag

Wanneer je kijkt naar gebeurtenis, gedrag en gevolg, zoals hiervoor aange-
geven, waarom denk je dan dat dit gedrag zich voordoet? (aandacht krijgen 
van de leerkracht, aandacht krijgen van klas-/leeftijdgenootjes, het voorwerp/de 
activiteit krijgen die ze hebben wil, ontsnappen aan ongewenste activiteiten, ont-
snappen aan bepaalde eisen, ontsnappen aan speciale personen enzovoort)

Tom heeft deze buien om de aandacht van zijn moeder te krij-

gen en om te ontsnappen aan werk waarvan hij denkt dat het 

te moeilijk is.

Hoe zeker ben je ervan dat jouw hypothetische verklaring juist is?

Heel zeker Matig Helemaal niet zeker

6                      5                      4                      3                      2                      1
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