
Stap 6: Uitstippelen van een Route van tegenstrijdig gedrag

Situatie

Slechte 
leerresultaten, 
vooral bij 
rekenen

Antecedenten

Klassikaal 
werken aan 
een moeilijke 
opdracht en 
vlak voor de 
pauze

Probleemgedrag

Weigert aan 
het werk te 
gaan

Schreeuwt, 
gooit met zijn 
boeken

Alternatief gedrag

Op tijd vragen 
om aandacht/
hulp van 
leerkracht 
of geschikt 
klasgenootje

Gewenst gedrag

Werk afmaken 
zonder te 
storen

Consequenties die 
probleemgedrag in 

stand houden

Aandacht 
krijgen van 
leerkracht of 
klasgenootjes

Consequenties die 
goed gedrag in 
stand houden

Het krijgen 
van positieve 
aandacht van 
volwassenen 
voor het 
afmaken van 
zijn werk

Functie

Aandacht

Strategieën
situatie

Strategieën
antecedenten

Strategieën
aanleren nieuw gedrag

Strategieën
consequenties

Beoordeel of rekenen 
op vereiste niveau is

Extra rekenles

Individuele rekenles

Omschrijf de 
verwachtingen

Verdeel één lange 
pauze in twee korte 
die vroeger vallen

Vertel van tevoren 
hoe hij zich zou 
moeten gedragen

Zet zijn tafel op een 
rustige plaats

Leg uit wat er 
verwacht wordt

Leg uit wat de 
beloningen zijn

Leer Tom om hulp 
vragen met behulp 
van rollenspel

Beloon verwacht 
gedrag

Negeer ongewenst 
gedrag

Laat hem 
‘aandachtkaartjes’ 
verdienen

Andere zaken 
laten verdienen: 
bijvoorbeeld 
tekenmaterialen 
of tijd voor 
handvaardigheid
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