
ONDER- OF OVERPRIKKELD?
Welk type herken jij?

Onderprikkelde kinderen krijgen te weinig of te zwakke prikkels 
binnen. Daarom hebben ze extra zintuiglijke prikkels nodig. Vooral 
bewegings- en evenwichtsprikkels helpen. Hieronder vind je de drie 
soorten basisstrategieën voor het onderprikkelde kind:

De Aap: onderprikkeld 
en actief 

(druk, spontaan, uitbundig/
chaotisch, vraagt veel 

aandacht, gaat maar door)

De Beer: onderprikkeld 
en passief 

(fl exibel en sloom, stoort zich 
niet snel, mist informatie, is 

moeilijk te bereiken)

De Hond: neutraal  
 (voelt zich in de meeste 
situaties prima, meestal 

vrolijk, ontspannen, voelt 
zich snel thuis)

De Kat: overprikkeld en actief
(gestructureerd en 

besluitvaardig, met oog voor 
detail, snel gespannen, wil 

controle hebben)

De Haas: overprikkeld 
en passief 

(gevoelig, opmerkzaam, 
vindt rust prettig, nerveus, 

kan opeens overstuur raken)

1.  Extra activerende prikkels van buitenaf
(Meer of feller licht of geluid, sterkere of meer variërende geuren)

2.  Activerende prikkels in het lichaam 
(Staan in plaats van zitten, evenwichtsoefeningen, stevige aanraking)

3.  Structuur bieden
(Tijdspad geven, regels duidelijk maken, uitleg/opdrachten herhalen)

Overprikkelde kinderen krijgen te veel of te heftige prikkels binnen.
Gebruik daarom strategieën die helpen met het vermijden van bepaalde 
prikkels of het kalmeren van je kind. Hieronder vind je de drie soorten 
basisstrategieën voor het overprikkelde kind:

1.  Prikkels vermijden
(Nare prikkels uitsluiten, rustpauzes of afzondering mogelijk maken)

2.  Kalmerende prikkels van buitenaf geven
(Minder of geen licht/geluid, diepe druk geven, stoom laten afblazen)

3.  Structuur bieden
(Controle/overzicht geven en voorbereiden op prikkels, tijdspad geven)

Kinderen die neutraal 
reageren krijgen genoeg 
prikkels binnen en hebben bijna 
nooit last van prikkels. Voor hen 
hoeft de hoeveelheid zintuigprik-
kels meestal niet veranderd te 
worden. Zij kunnen zich aan de 
omgeving aanpassen. 

  Lees de boeken in de Wiebelen en friemelen-reeks voor talloze praktische en concrete tips! >>
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picaMonique Thoonsen

Aan het werk 
met je zintuigen

en 
friemelen

Werkboek

Deze hulpkaarten horen bij het boek Wiebelen 
en friemelen in de klas. De kaarten zijn 
bedoeld om in de klas te gebruiken, 
wanneer een leerling onder- 
of overprikkeld is.
In deze set staan twee 
thema’s centraal: 
verjaardagen in de klas 
en in de kring. 

Verjaardagen in de klas
Met de verjaardaghulpkaarten kiest de jarige 
zelf hoe hij in de klas zijn verjaardag viert. Zo 
voelen onder- en overprikkelde leerlingen zich 
prettig, want ze hoeven niet tegen hun 
prikkelvoorkeur in te gaan. 

Er zijn twintig verjaardaghulpkaarten, te her-
kennen aan de confetti in de hoeken. Op de 
ene zijde wordt de activiteit uitgelegd, op 
de andere zijde is (een deel van) de activiteit 
uitgebeeld. 

Geef de leerling de kaarten waar hij van jou uit 
mag kiezen. Vertel hem hoeveel hij er mag kie-
zen, bijvoorbeeld drie of vier. 

De vijf blanco kaarten zijn bedoeld om activitei-
ten op te schrijven die jij en/of je collega’s zelf 
hebben bedacht.
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In deze set staan twee 

verjaardagen in de klas
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ten op te schrijven die jij en/of je collega’s zelf 
hebben bedacht.
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Trek gekke gezichten, 

waarbij je je lippen en 

ogen zoveel mogelijk in 

uiterste standen beweegt.
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Ik mag zeggen of de 

hele klas zachtjes of 

hard een verjaardagslied 

voor mij zingt.
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Ook verkrijgbaar bij uitgeverij Pica:

Voor op sch ool

Voor thuis

Voor verjaardage n 
en in de kring

Handige  
hulpkaarten met 

strategieen

www.uitgeverijpica.nl

paperback | 108 pagina’s
ISBN 9789492525611 | € 15,00

55 kaartjes in een doosje
ISBN 9789491806933
€ 12,95

45 kaartjes in een doosje
ISBN 9789492525499
€ 12,95

paperback | 228 pagina’s
ISBN 9789492525567
€ 24,95

paperback | 212 pagina’s
ISBN 9789492525109
€ 24,95
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1.21 Nog meer evenwichtsprikkels
Waar denk jij aan als je aan evenwicht denkt? Ik denk dan bijvoorbeeld aan: op een hoge rand 
lopen, gaan rennen, schommelen, achtbaan, veranderen van richting. Kun jij nog een aantal 
woorden of zinnen opschrijven?

Dacht je vooral aan leuke dingen? Of aan dingen waar je last van hebt?

Ik dacht vooral aan

1.22 Vallen en opstaan
Zet een kruisje achter de uitspraken waarmee jij het eens bent.
1. Ik balanceer graag op stoepranden, smalle muren en hekken
2. Klimmen is leuk, maar niet te hoog
3. Ik loop het liefst op een harde ondergrond, in plaats van op zand
4. Ik klim graag in bomen, lantaarnpalen en eigenlijk alles wat ‘klimbaar’ is
5. Draaien vind ik heerlijk, ik kan er niet mee stoppen
6. De heftige ritjes op de kermis loop ik voorbij
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 7. In de auto word ik misselijk
 8. Steile roltrappen vind ik prima om af te gaan
 9. Schommelen vind ik leuk, vooral als ik hard en hoog ga
10. Met beide voeten op de grond voel ik mij het best

1 .23 Waar voel jij het?
Kijk eens naar al deze opdrachten. Wat denk jij? Vind jij 
het fijn om veel en sterke prikkels te voelen? Of heb je liever 
minder en zwakkere prikkels? Ga terug naar opdracht 1.6 op 
pagina 22-23 en kijk of je de tekening van het lichaam verder 
kunt invullen.

Het zintuig SMAAK
Smaakprikkels worden geregistreerd (opgevangen) door je 
tong. Met het zintuig SMAAK proef je dingen. Er zitten sensoren 
op de tong, die vijf smaken kunnen opmerken. Wat jij proeft is één 
van die smaken of een combinatie daarvan.

Smaak Voorbeeld
Bitter Radijsjes, spruitjes, witlof, grapefruit

Zoet Suiker, honing, aardbeien, zoete drop

Zout Chips, haring, ansjovis, zoute drop

Zuur Citroen, karnemelk, bessen, azijn

Umami (hartig) Belegen kaas, bouillon, zeewier, sojasaus

het fijn om veel en sterke prikkels te voelen? Of heb je liever 
minder en zwakkere prikkels? Ga terug naar opdracht 1.6 op 
pagina 22-23 en kijk of je de tekening van het lichaam verder 

Smaakprikkels worden geregistreerd (opgevangen) door je 
 proef je dingen. Er zitten sensoren 

op de tong, die vijf smaken kunnen opmerken. Wat jij proeft is één 

Lekker hard en hoog!

Smaak
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picaMonique Thoonsen en Carmen Lamp

Over de invloed van zintuiglijke prikkelverwerking op opgroeien
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Het zwarte hondje is te gast, hij hoort niet bij de types
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