ONDER- OF OVERPRIKKELD?

Welk type herken jij?

De Aap: onderprikkeld De Beer: onderprikkeld De Hond: neutraal
en actief en passief (voelt zich in de meeste
(druk, spontaan, uitbundig/ (flexibel en sloom, stoort zich situaties prima, meestal
chaotisch, vraagt veel niet snel, mist informatie, is vrolijk, ontspannen, voelt
aandacht, gaat maar door) moeijlijk te bereiken) zich snel thuis)

Kinderen die neutraal
reageren krijgen genoeg
prikkels binnen en hebben bijna
nooit last van prikkels. Voor hen

hoeft de hoeveelheid zintuigprik-
1. Extra activerende prikkels van buitenaf kels meestal niet veranderd te
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Onderprikkelde kinderen krijgen te weinig of te zwakke prikkels [ [
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| |

| |

| |

| |

| |

(Meer of feller licht of geluid, sterkere of meer variérende geuren) | worden. Zij kunnen zich aan de [
| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

| |

binnen. Daarom hebben ze extra zintuiglijke prikkels nodig. Vooral
bewegings- en evenwichtsprikkels helpen. Hieronder vind je de drie
soorten basisstrategieén voor het onderprikkelde kind:

omgeving aanpassen.
2. Activerende prikkels in het lichaam

(Staan in plaats van zitten, evenwichtsoefeningen, stevige aanraking)

3. Structuur bieden
(Tijdspad geven, regels duidelijk maken, uitleg/opdrachten herhalen)

De Kat: overprikkeld en actief De Haas: overprikkeld
(gestructureerd en en passief
besluitvaardig, met oog voor (gevoelig, opmerkzaam,
detail, snel gespannen, wil vindt rust prettig, nerveus,
controle hebben) kan opeens overstuur raken)

Overprikkelde kinderen krijgen te veel of te heftige prikkels binnen.
Gebruik daarom strategieén die helpen met het vermijden van bepaalde
prikkels of het kalmeren van je kind. Hieronder vind je de drie soorten
basisstrategieén voor het overprikkelde kind:

1. Prikkels vermijden
(Nare prikkels uitsluiten, rustpauzes of afzondering mogelijk maken)

2. Kalmerende prikkels van buitenaf geven
(Minder of geen licht/geluid, diepe druk geven, stoom laten afblazen)

3. Structuur bieden
(Controle/overzicht geven en voorbereiden op prikkels, tijdspad geven)

Lees de boeken in de Wiebelen en friemelen-reeks voor talloze praktische en concrete tips! >>

D pica



Ook verkrijgbaar bij uitgeverij Pica:

Monique Thoonsen

paperback | 212 pagina’s _ ;
|SBN 9789492525 1 09 Monigue Thoonsen en Carmen Lamp pica
€ 24,95

S

Veoor ZZZLI/:/;

i de klas
en )

friemelew

Over de inv Zintui werking op leren

paperback | 228 pagina’s
ISBN 9789492525567

€24,95

Over de invioed van zintuiglijke prikkelverwerking op opgroeien

V oor l{éf} aa(‘ﬁ'{gtg&h
Aan het werk \_,4 Veoor op selipol 2n In &r aj
met je zintuigen

55 kaartjes in een doosje
ISBN 9789491806933
€12,95

paperback | 108 pagina’s
ISBN 9789492525611 | € 15,00

Hﬂlht"éh

Z\h[/‘aéaar‘ Zlq ) w,a/
sl‘mﬁj/w

1.21 Nog meer evenwichtsprikkels 7. 1nde auto word ik miselik
Waar denk Genkt? 8 ik prima om f e gaan
Iopen, gaan rennen, chommelen, achtbaan, veranderen van rchting, Kun  nog een aantal 9. Schommelen vind ik lek, vooal s k hard en hoog ga
Woorden of zinen opschrien? 10.Met bede vosten op de grond voe ik m het best
§ 1.23 Waar voel i het?
K eens naar a deze opdrachten. Wat dr ji? Vind i
| § e i omveel e terke prkkels e voelen? O heb e ieve
R minder en zwakkere prikkels Ga teug naar opracht 1.6 ¢

pagina 22-23 en ki of je de tekening van het lihaam ve-slar

Dacht e vooral an euke dingen? O san ingen wa e st van hebx? Kuntmwuten :
"k dacht vooral aan ? Het zintuig SMAAK |

¢ { Smaskprikeels worden geregsteed (opgevangen) doct e 7\
] 110 M he ztuig SMAKK proetf ingen. £ aiten ser<ren

¢ 9 detong, e vi smaken Kunnen opreken. Wat fprost < son

5 5 van die smaken of een combinatie daarvan.

1.22 Vallen en opstaan

Zet een kruisje achter de uitspraken waarmee jij het eens bent. s

1. Ik balanceer graag op stoepranden, smalle muren en hekken fitter fes.spruites, witlof, grapefiut

2. Kimmen s leuk, maar et e hoog 00 Sulker, honing, aadbeie, oete iop

3. It loop het lest 0p een harde ondergrond, n plaats van op zand

4. Ik klim graag in bomen, lantaarnpalen en eigenlijk alles wat ‘klimbaar' is ot Sl ot

5. Draaien vind ik heerlijk, ik kan er niet mee stoppen Zuur Citroen, karnemelk, bessen, azijn

6. De heftige ies op de ke loop k voorbi Unami (rarig)  Belagenkaas, bouilon,zeewe sojsaus

@ pica 45 kaartjes in een doosje
. _ ISBN 9789492525499
www.uitgeverijpica.nl o’ €12,95






