
Copyright ©2020: Rakis/Jelle Koopman | Alle rechten voorbehouden | www.uitgeverijpica.nl
Uit: Een goede start in jouw mentorklas | ISBN 9789492525901

1. Sociogram/vragenlijst©

Klas:  Mentor:  Datum: 

Naast welke drie leerlingen zit je het liefst? Vul daarbij in waarom dit zo is. 

Naam: Waarom?

Bijvoorbeeld: Achmed Kan ik veel van leren/vind ik aardig/is erg grappig/enzovoort. 

1.

2.

3.

Naast welke drie leerlingen zit je liever niet? Vul daarbij in waarom dit zo is. 

Naam: Waarom?

Bijvoorbeeld: Arno Praat te veel/zegt gemene dingen/ruikt niet fris/let nooit op/enzovoort.

1.

2.

3.

Welke drie leerlingen zijn volgens jou het populairst in de klas? Vul daarbij waarom dit zo is. 

Naam: Waarom?

Bijvoorbeeld: Jayden Iedereen lacht altijd om zijn grappen/hij is de baas van de klas/enzovoort.

1.

2.

3.

Welke 3 leerlingen worden er volgens jou het meeste gepest? Vul daarbij in waarom jij denkt dat ze worden 
gepest.

Naam: Waarom?

Bijvoorbeeld: Mila Ze lachen haar vaak uit/wordt soms geslagen/enzovoort. 

1.

2.

3.
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Vul de volgende vragen in (omcirkel -- erg mee oneens / - mee oneens / -/+ beetje van beide / + mee eens 
/ ++ helemaal mee eens)

1. De sfeer in de klas vind ik goed -- - -/+ + ++

2. Ik krijg voldoende aandacht van docenten -- - -/+ + ++

3. Alle aandacht gaat naar een klein groepje leerlingen uit de klas -- - -/+ + ++

4. Doordat een paar alle aandacht krijgen, krijg ik veel minder aandacht -- - -/+ + ++

5. Ik ben blij dat ik in deze klas zit en niet in een andere klas -- - -/+ + ++

6. Er wordt veel gepest in de klas -- - -/+ + ++

7. De leraren/begeleiders op school hebben goed zicht op pestgedrag -- - -/+ + ++

Welke dingen wil je zelf nog kwijt? Of welke tips heb je om de sfeer te verbeteren of het pesten in de klas 
aan te pakken? Schrijf ze hieronder:


